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KATA PENGANTAR

Saat diminta untuk memberikan pengantar dalam buku ink
blot Rorschach ini, saya merasa senang karena buku ini merupakan
buku yang penting untuk di baca dan dimiliki oleh mahasiswa atau
praktisi di bidang psikologi. Sebagai seorang yang menggeluti bidang
psikologi, Tes Rorschach merupakan alat yang sangat berharga untuk
memahami bagian-bagian tersembunyi dari kepribadian seseorang.

Dengan membaca buku ini, pembaca akan dibawa untuk
memahami konsep-konsep dasar tes Rorschach, posisi tes Rorschach
dalam tes proyektif, dasar pemikiran, sejarah tes Rorshach serta
menjelaskan tentang administrasi tes Rorschach sampai pada
penatalaksanaan skoring. Melalui buku ini diharapkan pembaca
akan dapat memahami dan mendalami tes Rorschach, yang akan
berguna untuk pelaksanaan praktik psikologi maupun bisa
mengispirasi untuk kegiatan lainnya misalnya untuk penelitian di
bidang tes proyektif.

Buku ini sangat bermanfaat sebagai referensi untuk proses
pembelajaran, khususnya untuk mahasiswa sarjana psikologi dan
pendidikan profesi psikologi. Berkaitan isi terkait dengan tes
psikologi, maka buku ini terbatas penggunaannya hanya untuk
kalangan psikologi. Semoga kehadiran buku ini memberikan manfaat
nyata bagi proses pembelajaran dan pelaksanaan praktik di bidang
psikologi.

Saya berharap, penulis terus memberikan karya-karya
terbaiknya untuk kepentingan dan pengembangan pembelajaran di
bidang psikologi. Selamat dan terus berkarya untuk kemajuan
bangsa.

Surabaya, 20 Februari 2024

Dr. Wiwik Sulistiani. S.Psi., M.Psi, Psikolog



PRAKATA

[Imu psikologi merupakan ilmu yang mempelajari tentang
kejiwaan dan perilaku manusia. Perilaku setiap individu
mencerminkan Kkepribadian yang terbentuk dari pengalaman-
pengalamannya di masa lalu, sehingga struktur kepribadian individu
menjadi sangat kompleks. Para ahli teori-teori kepribadian dan juga
ahli psikodiagnostik telah merancang beberapa model tes
kepribadian dengan berbagai pendekatan, Tujuannya adalah agar
dapat menggali struktur-struktur kepribadian yang kompleks
tersebut melalui proses asesmen kepribadian yang sistematis.

Tes proyektif merupakan salah satu tes kepribadian yang
digunakan dalam proses asesmen kepribadian. Secara umum tes
proyektif digunakan untuk menggali struktur kepribadian seseorang,
yang bertujuan untuk mengetahui dinamika kepribadian seseorang,
sehingga diharapkan dapat mengidentifikasi konflik-konflik yang
menjadi sumber permasalahan munculnya perilaku tertentu pada
manusia.

Salah satu jenis tes proyektif dalam ilmu psikologi adalah ink
blot test, dimana teknik ini mulai diperkenalkan secara umum pada
tahun 1921 oleh Hermann Rorschach, yang kemudian dikenal dengan
nama Teknik Rorschach. Sebagai salah satu tes proyektif yang
memiliki sejarah panjang, dan dalam perkembangannya memiliki
beragam teknik-teknik dalam skoring maupun teknik analisis yang
dikembangkan oleh beberapa ahli, maka ink blot test seringkali
dianggap tes proyektif yang sukar untuk dipahami dan dipelajari.
Adanya kebutuhan bahwa mahasiswa Psikologi perlu memahami
teknik ini sebagai salah satu teknik asesmen psikologi, menjadikan
alasan bagi penulis untuk menulis sebuah buku tentang ink blot test
untuk mempermudah mahasiswa Psikologi mengenal, memahami,
dan mempelajari teknik ini secara lebih sederhana.

Buku ini dibuat khusus dan ditujukan untuk penggunaan
secara terbatas hanya untuk kalangan mahasiswa Psikologi dan
Psikolog. Diharapkan dengan adanya buku ini dapat menjadi sebuah
referensi bagi mahasiswa psikologi dalam mempelajari ink blot test.
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Penulis menambahkan contoh-contoh respon dalam buku ini yang
berasal dari respon-respon terkini dari penyelenggaraan ink blot test,
sehingga dapat menambah referensi tentang jenis respon popular
dalam ink blot test.

Meskipun demikian, buku yang dibuat oleh penulis ini masih
jauh dari sempurna, sehingga penulis terbuka dan berterimakasih
terhadap kritik dan saran yang bermanfaat dari para kolega, demi
perbaikan dan kebermanfaatannya dalam bidang ilmu Psikologi.
Akhir kata, penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya
kepada para kolega dan Universitas Hang Tuah, yang mendukung
terbitnya buku ini.

Surabaya, 25 Januari 2024

Puri Aquarisnawati
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‘ SINOPSIS

Buku ini membahas tentang pemahaman
konsep-konsep dasar teknik Rorschach,
posisi teknik Rorschach sebagai salah satu
tes proyektif, dasar-dasar pemikiran,
) sejarah teknik Rorshach serta
‘ keistimewaan teknik Rorschach sebagai
' salah satu instrumen yang digunakan
| dalam asesmen kepribadian. Buku ini
dilengkapi dengan penjelasan tentang
administrasi teknik Rorschach sampai
pada penatalaksanaan skoring, contoh-
contoh yang berasal dari respon-respon
terkini dari  penyelenggaraan teknik
Rorschach sehingga dapat menambah
referensi tentang jenis respon popular
dalam teknik Rorschach.
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