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Ringkasan eksekutif

Desa Balongdowo merupakan salah satu desa di Kecamatan Candi Kabupaten Sidoarjo yang
memiliki potensi hasil tangkapan kupang cukup tinggi. Salah satu pemanfaatan kupang
adalah pengolahan menjadi krupuk kupang. Usaha krupuk kupang Ibu Kholilah di desa
Balongdowo merupakan industri rumah tangga yang berproduksi sejak sepuluh tahun yang
lalu. Selama ini proses pengeringan krupuk kupang dilakukan dengan cara penjemuran di
bawah sinar matahari di area terbuka. Proses pengeringan krupuk dengan penjemuran
memiliki banyak kendala antara lain panas yang fluktuatif, kebersihan yang tidak terjaga dan
membutuhkan tempat yang luas. Oleh karena itu melalui program pengabdian kepada
masyarakat dalam skim IbM (IptekbagiMasyarakat) dari DRPM Kemenritek Diktitim
pelaksana mengupayakan mesin pengering listrik dengan daya 3400 watt dan kapasitas

mesin pengering 5 kg per dua jam suhu 900C. Kualitas produk krupuk kupang yang
dihasilkan lebih higienis sehingga menjamin keamanan pangan bagi konsumen.

Kata kunci:mesin pengeringlistrik, krupuk kupang, desaBalongdowo

Executivesummry

Balongdowo villagescomprise the one village in the districtCandiSidoarjo regencywhich has
the potentialcatch mussel isquite high.One musselutilization is musselprocessing into
chips.Mother  kupangKholilah  chips business in villagesBalongdowo adomestic
industryproducing since ten years ago.During the drying processchips kupag done bywayof
drying itunder the sun inan openarea.The drying process bydrying the crackers have a lotof
constraints such as thermal fluctuation, cleanliness is notmaintained and need alarge
place.Therefore, through the communityservice programin skim IbM (Science for
thePeople)of the HigherEducation Kemenritek DRPM implementation team working on
machine electric dryer with 3400 wattpowerand capacityof the dryer5 kg per two hours at900
C.Theproductqualitycrackers producedkupangmorehygiene so as to ensurefood safetyfor
consumers.

Keywords:electric dryingmachines, crackers mussel, village Balongdowo

A. PENDAHULUAN merencanakanpengembangansektorperika
KarakteristikDesa Balongdowo nanyaituagropolitan perikanan.
KabupatenSidoarjomemilikipotensi Pengembanganagropolitanyang
yangbesardalamsektor pengembangan direncanakanmenekankanketerkaitandala
perikanan.DalamRTRW m pengembangansektorhuluhingga
(RencanaTataRuangWilayah)SidoarjoTah hiliryaituindustripengolahan.Pengembang
un2009-2029 an Ekonomikawasan berbasiskomoditas
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perikanan
konsep
dikabupaten
SidoarjopusatkawasanberadadiKecamatan
Candi (Anonymous, 2014a).
BalongdowoadalahsalahsatudesadiK
ecamatanCandi,KabupatenSidoarjo,Jawa

atau lebih dikenalsebagai
MINAPOLITAN,khususnya

Timur,Indonesia.  Desa initerdiridari
5dusunyaituDusun

Tempel,DusunBanjarsari, Dusun
Meduran,Dusun Pies dan

DusunBalongdowo.
desaini

berbatasandengansebelahutaraKebonsari,s
ebelahTimurdengan Kedung banteng,
sebelahselatandenganPutatdansebelahbara
t denganBalonggabus.Warga Desa
Balongdowosebagianbesar

berprofesisebagainelayandenganhasiltang

Secarageografis,

kapanmayoritas berupa
kupangyangmerupakan salahsatu
iconkulinerkhas  dariSidoarjo,sedangkan
sebagian kecillainnya

berprofesisebagaipetani,pegawainegeri,gu
ru,danpedagang (Anonymous, 2014a).

Perkembangan
danpembangunansebuah
daerahtentunyadidukung oleh
perkembangan dan pengembangan
desanya. Perkembangan dan
pembangunan Desa

Balongdowotidaklepasdariperanswadaya
masyarakatyang aktif berpartisipasidalam
meningkatkankualitasfisik,sosialmaupune
konomi.  Peningkatanassetekonomidapat
diarasakandaripengembanganusaha
kecilyangdikelola
secaraindividu.Bidangusaha
menonjoldiDesaBalondowo
adalahnelayankupangyangterdiridari
penangkapdanpengolahkupang. Pada
umumnya nelayankupangmenjualhasil
tangkapannyapadapengumpulkupang
segar,selanjutnyapengumpulinimerebusku

yangsangat
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pang
untukmemudahkanpengupasannya.Kupan
gyangtelahterkupasdijualkepadapedagang
lontongkupang, pengolah krupuk dan
petis kupang.

Karakteristik Kupang

Kupang
termasukkedalamphylumMolluscayang
memilikitubuh  lunak,tidak bersegmen,
denganciritubuhbagiananterior
ialahkepala,  sisiventralberfungsisebagai
kakimusculer,danmassavisceraterdapatpad
asisidorsal.Keadaantubuhyanglunak yang
merupakandasar pemberiannama

phylumini;mollusca darikata
mollisartinyalunak
(Radiopoetro,1996).Kupang
merupakansalah
satuhasilkekayaanlautyang memiliki

berbagaimanfaatterutamasebagaibahanpan
gan,merupakan sejeniskerangyang dalam
bahasalatinkupang
dikenaldengannamaMussels.Kupangyang
dibudidayakanadalah Mytilusedulis
planulatus,yangdapatmencapaiukuran120
mm,walaupunumumnya hanyaantara50-
90mm,cangkang
berwarnabiruhitam,bentukoval,
denganujung anterior lancip, tubuhlunak
kecualipadagaris pertumbuhan konsentris.

Bentuk danManfaat Kupang
Dilihatdaribentuk,gunadanmanfaatnyabag
imanusia,kupangadaduajenis yaitu
(Kasmuin, 2002):

1. Kupang merah/kupangrenteng
Kupanginiberwarnahijaukemerah-
merahan,berbentuklonjongseperti
Buah kacang
tanah(tapilebihkecil),hidupbergerom
boldalamsatuakaryang
membentukrentengansepertibuahram
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butan.Daging
dipergunakansebagai
kupang lontong
campurankerupukkupang.
Sedangkuahdarisisapenggodokannya
dipakaiuntukbahanmembuatpetiskup
ang danlain-
lain.Bentukmentahdarikupang
merahbanyakdikonsumsikanbagiitik
petelurpada sentra-
sentraternakitiktelurdanmampumend
orong peningkatan produk telurnya.
2. Kupang putih/kupangberas
Kupanginiberwarnaputih,
terkadangkehitan-hitaman.
Berbentukagakbulat seperti kerang,
tapi  kulitnya halus. Kehidupan
kupang jenis  putih  juga
bergeromboltapitidakberakar
dandalamjumlah
banyaktampaksepertiberas
(namunagaklebihbesar).Daging

kupangjenisini
lauk  pauk,
dan

kupang
putihdipergunakanuntukpakanudang
windu, terkadangjugauntuk

kupanglontongdan lauk pauk.

B. SUMBER INSPIRASI
KandunganGizi Kupang
Kandungangizikupangdarihasilpenel
itianyangdilakukandiPKTMLemlitUnair,
kupang merupakansumberproteinyang
baik.Penelitian-penelitiansebelumnyajuga
menunjukkankandunganproteincukupting
gi,darihasilpenelitianolehSubanidilaporka
n kandunganproksimatsebesar
24,24%,sedangkankadar
proteintotaldenganmenjumlah
kadarasamamino yangditelitiPKTM-
LemlitUnair(2000)dijumpaiproteinkupang
beras9,054persen,dankupangtawon10,854
persen.Jumlahasamaminokupangberasma
upun
kupangtawonadal7,sedangkandaril7asam
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aminotersebutterkandunglOmacamasam
aminoessensialyang
diperlukanuntuktubuh.Kandunganmikron
utriendalamkupang
yangbermanfaatbagikesehatanjugacukup
baikyaituFekupang beras133,800ppm,
kupang tawon57,840ppm;Znkupang
beras14,836ppmdankupang
tawonl16,244ppm. Sepertidiketahui Fe
diperlukan untukpembentukansel-
seldarahmerah,sedangkanZn
merupakankomponenbeberapaenzympenti
nguntukmetabolismedalamtubuh(Arbai,20
02).

C. METODE
Metode
dalamusahamemberikan
solusipadapermasalahanusaha krupuk
kupang di UKM “lbu Kholilah” dan
UKM “Sinar Terang” melalui tahapan
sebagai berikut.
1.

pelaksanaan

Koordinasidenganpihakunitusahakru
pukkupangyaituUKM“lbuKholilah”
dan UKM*“Sinar
Terang”diDesaBalongdowoKecamat

anCandi,Kabupaten Sidoarjo.
Koordinasi dilakukan untuk
menentukan  program yang akan

kami laksanakan yaitu :

a) Introduksimesinpengeringanden
ganukurandankapasitasyangsesu
aidengan kebutuhan UKM “lbu
Kholilah”.

b) Introduksimesinpengadukadona
ndengankapasitas25kgdenganpe
nggerakmotor5 PK  berbahan
bakar solar untuk
UKM*“SinarTerang”.

¢) Menentukanjadwalpembinaanda
npendampinganproduksisesuaist
andarGMP (Good
Manufacturing Practicess)
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selamaprogram berjalan.

2. Koordinasidengantimworkshopmesin
UniversitasHangTuah,Surabayauntuk
memulai merancang bangun mesin
pengering listrik. Dalam merancang
mesin
pengeringinimelibatkansatuorangmah
asiswaperikanansebagaitugasakhirnya

Perancangan mesin  pengering

adalah sebagai berikut :

a) Mesinpengeringdirancang
menggunakansumberenergilistr
ikdengandaya3400 watt,
dayainitelah  sesuai  dengan
kemampuan UKM mitra.

b) Mesinpengering
dibuatdaribahanstainlesssteelun
tukmenjagakehigienisan
produkkrupukkupangyang
dikeringkanselainitujugamenad
akeawetandan kemudahan
perawatan mesin
selamaproduksi berjalan.

c) Dimensimesinpengering100x60
x130cmsesuaikesepakatandank
emudahan penempatanalat.

d) Suhu pengeringan dapat
mencapai 150°C denganthermo
control + 2°C.

e) Kapasitas mesin pengering 5
kg krupuk basah selama 3 jam
per siklus pengeringan dengan

suhumesin pengering90°C.

D. KARYA UTAMA

Pengabdian kepada  masyarakat
dilaksanakn selama  waktu efektif 10
bulan. Lokasiuntuk  perakitanmesin
pengering listrik untuk krupuk kupang di
workshop Universitas HangTuah.
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Gambarl. HasilRancangan mesin
pengeringlistrik krupuk kupang
PendampinganProduksi Sesuai
StandarGMP

Pendampingan  produksi  sesuai
standar GMPdilakukan dengan cara
memberi pengarahanpada

karyawanUKMKrupukkupang
“IbuKholilah” danUKM*“Sinar Terang”
untuk selalu menggunakan perlengkapan
kerja. Perlengkapan kerja yang diberikan
kepada
karyawanmelaluiprograminiadalah
seragam,celemek,masker dan
tutupkepala.Agustin(2010),perlengkapank
erjabagikaryawanyang mengolahmakanan
penting
untukselaludigunakanselamaprosesproduk
si.Seragamkerjadigunakanuntuk
mengurangikontamonasimikrobadaripakai
ankemakananyang sedang diolah.Celemek
digunakan untuk menghindari terjadinya
kontaminasi dari bahan yang diolah ke
karyawanyang sedang mengolah.Masker
digunakan untukmenghindaripercikan
ludah atau bersin saatbekerjadan tutup
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kepala digunakan  untukmenghindari
tetesan keringat dan rontokan
rambutkaryawan jatuh kebahan

panganyangsedangdiolah.
Prosesproduksidimulai
daripengadonantepung
tapiokadenganwadon,sebanyak
16kalengwadon
(bumbudanbahantambahanyangtelahdima
sakdenganairkupang dandidiamkan
selamasemalam)ditambahempatkwintalte
pung tapiokadandicetak seperti gulungan
panjang pada esok hari Untuk
pemotongan krupuk sebaiknya
didiamkanselama seharimenjaga supaya
krupukjika
dijemurtidakpatah/menjadiremah (kecil).
Penjemurandilakukansetelahkrupuk
dipotong-potong.  Penjemurandilakukan

mulaipagihari  (pukul07.00—  14.00).
Pekerjaan terakhir adalah
mngemaskrupuk dengan ukuran
kemasan0,5kg
dan5kg.Pemasarankrupukkupang
setiapharidilakukanditoko ~ yang  satu
gedung dengan ruang  produksi.
Pelanggan biasanya setiap hari datang

membelisendiri kelokasi penjualan.
Pengeringankrupukkupang
denganmesinpengering
listrikdapatdilakukanpada
saatmusimhujandimanasinarmataharitidak
maksimal.Mesinpengering listrikyang
diintroduksikandiUKM*“IbuKholilah”’me
melikikapasitas5 kg
persikluspengeringan.
Satusikluspengeringanbutuhwaktu3jampa
da suhu90°Cdenganpengaturansebagai
berikut,setelahpemanasanberjalan2jampos
isitray pengeringanharusdipindahtray
bagianatasdipindahkebagianbawahdanbag
ianbawahkeposisipalingatas,halini
perludilakukanagarpemansanmerata.5kgk
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rupukkupang basahdiperolehkrupuk
kupangkeringsebanyak3,5 Kkg.

E. ULASANKARYA

Tabel 1. HasilUji Daya
KembangKrupukKering Matahari
danKering Mesin
Ulangan Sinarmat Mesin
ahari pengering
(cm) (cm)
1 11,3 12,2
2 11,3 10,5
3 12,2 13,5
4 11,9 12,2
5 12,0 12,0
6 12,2 12,6
7 10,8 11,8
8 11,5 12,0
9 11,3 12,6
10 12,4 12,3
Rata- 11,69 12,17
rata

Pengujiankualitasfisikkrupukkupang
mentahsetelahdigoreng (pengukuran
menggunakanbenangdenganmengukurkeli
lingkrupuk),hasilyang diperolehdisajikan
padaTabel2.Krupukdijemurkering
selama8jam(07.00-14.00),krupukyang
dikeringkandenganmesinpengering
selama3jampadasuhu90°C.Hasilpengukur
an dapatdilihatpada
Tabel2danhasilpengukuransetelahdigoren
gdapatdilihat sebagai berikut.

Tabel 2.Hasil
PengukuranKrupukKupangsetelah
digoreng

Ulangan Kering Kering
Mesin(cm Matahari

) (cm)
1 23,5 23,5
2 29,0 25,8
3 25,4 27,0
4 22,2 25,0
5 22,5 27,0
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6 26,5 25,3
7 22,5 26,5
8 26,0 28,4
9 25,0 27,2
10 21,5 27,3
Rata- 24,41 26,22
rata
Pengukuran krupuk
kupangyangtelah digorengdengan
keringsinar ~ matahari  dan  mesin
pengeringmendapatkan
hasilsebagaiberikut :diameter rata-rata

krupuk mentah diameter11,69cm, setelah

digoreng diameterrata-rata 26,22
cm.Warnakrupuk ketika sudahdijemur
lebih gelap, bau

kupangterasadanhasilpenggorengan
krupuk lebih besar/merekah, krupuk tidak
berintik.

Diameter rata-rata krupuk mentah

di mesin adalah12,17 cm, setelah
digoreng diameterrata-rata
24,41cm.Warnalebih beningsetelah
kering, bau  kupangtidak  terasa,
diameterlebih kecildaripadadijemur
dengan sinar matahari dan
hasilpenggorengan Krupuk
cenderungkecil, agak berintik
hasilgorengan. Pengukuran suhu

pengorengan padaminyak pertama 83°C,
padaminyak keduasuhu di atas 110°C.
Setelah  dilakukan  pengukuran
sebelumdan  sesudah digorengdengan
tigakali ulangan didapatkan hasildengan
ciri-ciriyangsamayaitu  padakrupukyang
dikeringkan dengan menggunakan mesin
pengerigdidapatkankrupukyangberintik
makasebelum
digorengsebaiknyadijemurdahuluselamad
ua jamdenganterikmatahariyang
sempurna. Setelah dijemur digoreng
makahasilyangdidapatkan bagus dalam
artiandapat  berkembangbesar/merekah.
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Kadar airyangmasih tersisadalam krupuk
keringmesin setelah dijemur kembali

ternyata sangat mempengaruhi tingkat
merekahnyakrupuk kupang.

Gambar3 : Krupuk kupang goreng
Padaproses penggorengan krupuk
terjadi pengembangan krupuk, terjadinya

pengembangan inidapatdisebabkan oleh
terbentuknyarongga-

ronggaudarapadakrupuk yangtelah
digorengkarenapengaruh suhu,

menyebabkan airyangterikat dalam gel
menjadi uap. Nilai gizi suatu produk
makanan merupakanfaktoryangsangat
rentan terhadap perubahan perlakuan
sebelum, selama dan sesudah proses
pengolahan.  Umumnyaselama  proses
pengolahan terjadikerusakangizi
secarabertahap padabahan pangan,
misalnya  protein  mengalami  proses
kerusakanatau denaturasi tetapi dengan
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adanyaproses pengolahan dapat
meningkatkan aromadan cita ras suatu
produk makanan.

F. KESIMPULAN

Pendampingan produksi  krupuk
kupangdi desaBalongdowo Candi
Sidoarjo  telah  dilakukan  dengan
standarisasi ~ produk  sertapembinaan
terhadap karyawanproduksi untuk selalu
menggunakan seragam dan perlengkapan
kerja (masker, celemek, dan tutup
kepala). Makakebersihan dan kualitas
krupuk kupangsemakin
terjagadanmenjamin keamanan pangan
bagi konsumen krupuk kupang.UKM

Krupuk  kupanglbu  Kholilah  telah
mempunyai Sertifikat
ProdukPanganindustri RumahTangga

dikeluarkan  oleh
DinasKesehatan padatahun 2015,
sedangkan  UKM  SinarTerangmasih
menunggu survei dari Dinas Kesehatan
Sidoarjo.

(SPP  IRT)yang

G. DAMPAKDAN MANFAAT
Perubahan sosial selain peningkatan
pendapatanyanglebih  baik padawaktu

cuaca mendungkarenatidak
tergantungdari
areapenjemuran.Adanyamesin
pengeringlistrik krupuk

kupangmakaproduksi  dapat  berjalan
terus. Makapermintaan di pasar tidak
akan terhentidan semuanyadapat
merasakan dampak keuntungan
denganadanyamesin pengeringlisatrik
untuk krupuk kupangdan kenyamanan
konsumen dapatterjaga adanya Good
ManufacturingPractise (GMP)
sertasertifikat produk pangan industri
rumah  tanggadan  nilaigiziyangtetap
terjaga.
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